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Amore – o perché mariti e mogli stanno
insieme
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Introduzione

Ci sono quattro ragioni per cui i mariti e le mogli rimangono insieme e creano famiglie
stabili e perciò felici. Ognuna di queste ragioni corrisponde a una parte diversa della nostra
complessa natura umana.

1. Fisica: attrazione sessuale

L'istinto riproduttivo, i nostri ormoni, è tale che un sesso cerca naturalmente la sua altra
metà. Tuttavia, nonostante gli ultimi cinquant'anni di sessualizzazione e condizionamento
commerciale nelle società occidentali, che hanno messo in risalto la vita sessuale egoistica
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(chiamata "amore"), per una coppia questa è la ragione meno importante per stare insieme.
Se l'attrazione tra ragazzo e ragazza è solo sessuale, la relazione sarà breve. È garantito. È
per questo che le società occidentali moderne sono disseminate di madri singole, bambini
senza padre e illegittimi e uomini soli.

2. Intellettuale: una mente comune

Un altro aspetto, anch'esso relativamente insignificante, è il livello di intelletto e di
istruzione di marito e moglie. Il fatto che questo sia relativamente poco importante è
provato dall'esistenza di molte coppie con livelli intellettuali molto diversi. Qui vediamo che
il fattore di complementarità comincia a essere vitale. Due coppie molto simili si annoiano a
vicenda: troppo in comune può essere un problema tanto quanto troppo poco in comune.
Marito e moglie non devono essere "uguali". L'attrazione del diverso è molto importante. Un
uomo è un uomo e una donna è una donna. Se confondete identità maschili e femminili,
come ha fatto deliberatamente il mondo occidentale negli ultimi cinquanta anni, andate in
cerca di guai.

3. Emotiva: sentimenti comuni

Gli uomini e le donne sono generalmente molto diversi dal punto di vista emotivo. Gli uomini
generalmente nascondono i loro sentimenti, le donne parlano apertamente e
volontariamente e hanno bisogno di farlo. Ma la felicità emotiva è comunque tanto
importante per uno come per l'altra. Anche in questo campo, vediamo il ruolo della
complementarità. Spesso sentiamo le donne dire: "Oh, gli uomini, sono tutti uguali" e gli
uomini dicono: "Oh, le donne, sono tutte uguali". Io direi: per fortuna! Abbiamo bisogno
l'uno dell'altra e ci aspettiamo che l'altro si comporti in determinati modi e vogliamo e
abbiamo bisogno che sia così.

4. Spirituale: anime sulla stessa lunghezza d'onda

Per la nostra mente, la ragione più importante per cui uomini e donne sono attratti l'uno
dall'altra e quindi stanno insieme è perché sono sulla stessa lunghezza d'onda spirituale.
Questo non significa necessariamente che entrambi vadano in chiesa o che abbiano
esattamente le stesse credenze religiose. Ciò che significa è che hanno valori culturali
comuni – perché questi sono il risultato di valori spirituali. Per esempio, dovrebbero essere
d'accordo su chi farà cosa nella relazione, chi si prenderà cura dei bambini, chi farà la spesa,
chi pulirà, chi fornirà la maggior parte del denaro. Questo comprende anche i gusti comuni
in mobili, vestiti, colori – cose che sono di per sé secondarie, ma che in realtà sono molto
importanti quando si vive insieme giorno per giorno. Questo perché derivano tutte da valori
comuni – derivano dall'essere sulla stessa lunghezza d'onda spirituale. Questa lunghezza
d'onda simile è chiamata amore.

Conclusione

Quindi, possiamo vedere che l'attrazione e il desiderio di essere e di stare insieme
dipendono da quattro diversi fattori. Quando tutti coincidono, allora la relazione sarà a
lungo termine, anzi, durerà fino alla morte e oltre.
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