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Come si dovrebbe far capire a un adolescente che le relazioni intime prima del
matrimonio sono proibite?

La proibizione funziona molto male. Molti adulti e bambini gia considerano il cristianesimo
come una religione di proibizioni. Gli adolescenti vedono una religione di proibizioni in un
modo abbastanza negativo: prendono ogni divieto come una sfida o una tentazione, che
dovrebbe essere abolita, superata, o violata. Se non si capisce il motivo per cui una cosa e
necessaria, 1'effetto sara esattamente 1'opposto.

Pertanto, direi di non insegnare proibizioni, ma responsabilita. Per quanto riguarda gli
adolescenti, questo inizia principalmente dal rispetto per se stessi, il proprio genere, € la
propria natura.

Questo rispetto comprende anche il rispetto per tutte le parti del proprio corpo e per la
propria fisiologia, che di per sé & espressione del proprio genere.



http://www.pravmir.com/intimacy-before-marriage-prohibition-is-pointless-but-permission-is-impossible/

In altre parole, non sto parlando di un corpo astratto, ma di un corpo di uomo o di donna, da
rispettare proprio come un "tempio dello Spirito Santo" (1 Cor 6:19) e come creazione di Dio.
Cio significa che tutte le capacita fisiologiche e sessuali sono state create dal Signore.

D'altra parte, vi & la promozione di un atteggiamento verso il matrimonio. La comprensione
che il matrimonio € una condizione complessa in cui ci sono aspetti di famiglia e di
parentela, cosi come aspetti di personalita, amore, amicizia, e cosi via. In particolare, vi e
l'aspetto sessuale, che e una parte fondamentale ed essenziale del matrimonio.

Poi si pone di nuovo la questione della responsabilita. Fino a che punto un giovane, un
adolescente, & responsabile di se stesso come persona, del suo corpo, delle cose che gli
accadono, e della sua attrazione per il sesso opposto?

Inoltre, vi & la responsabilita di un uomo per il suo seme. Pertanto, non appena un ragazzo
capisce che il suo seme e maturato, e responsabile per dove e come sara "seminato” e che
cosa gli accadra.

Allo stesso modo, le ragazze che maturano presto possono assumersi la responsabilita per
una potenziale gravidanza, fin dal loro primo periodo. E fondamentale che gli adolescenti
capiscano questa responsabilita, che hanno gia a che fare con la maturita delle loro funzioni
sessuali.

Se un ragazzo ha un rapporto sessuale con una ragazza, entrambi sperimentano una
splendida e irreversibile metamorfosi. Questo evento suscita forti emozioni che oscurano
tutto il resto e cambiano tutto intorno a loro.

Questo cambia tutto cosi drasticamente, che la gente non puo piu tornare ai propri rapporti
di prima. Questo significa che se non hanno costruito un rapporto di amicizia in cui si
rispettano 1'un 1'altro come persone, sara difficile per loro imparare qualcosa di nuovo
questo senso e prendersi cura 1'uno dell'altra: l'intimita sessuale oscura tutto con la sua
"dolce nebbia." Quest'intimita inizia a dettare le regole di comportamento tra un uomo e una
donna. Suscita temi di privacy e le preoccupazioni su un luogo di incontro, e sulle condizioni
per il loro incontro. Non c'e piu spazio per I'amicizia.

Spesso un rapporto sessuale prematuro e possibile quando i partner hanno reciproca
indifferenza 1'uno verso l'altro. I partner giovani possono non conoscersi l'un l'altro, e
possono perfino non essere interessati a conoscersi.

Dal punto di vista psicologico, le relazioni sessuali ricoprono essenzialmente una famiglia
naturale. Di fatto, la responsabilita e la stessa per entrambi i coniugi. Tuttavia, poiché i
giovani non assumono questo ruolo, portano la responsabilita di quest'assenza con la loro
auto-umiliazione.

Una personalita sperimenta un cambiamento globale e irreversibile dopo il rapporto
sessuale. Tale cambiamento include anche i legami familiari e di parentela. I rapporti
sessuali sono relazioni che coinvolgono due sistemi familiari e due generazioni.

Pertanto, un uomo e una donna che entrano in tali rapporti coinvolgono entrambe le loro
famiglie e, di fatto, acquisiscono entrambi una coppia di suoceri. Se nascondono questo




senso a se stessi, ne saranno amaramente delusi: dovranno pagare per questi errori. La
verita € che non sono pronti per questo passo, e lo negano.

Ma anche se i giovani stanno gia pianificando di sposarsi, la Chiesa considera
comunque sbagliato che abbiano rapporti intimi prima dell'evento. Perché questo e
inaccettabile anche se, diciamo, gli sposi saranno marito e moglie in una settimana?

Dal punto di vista di un sacerdote, la risposta e ovvia: prima di tutto, stiamo parlando di
responsabilita morale. E responsabilita verso la legge e verso l'altro. Se siamo templi dello
Spirito Santo, allora quando abbiamo un rapporto sessuale in violazione della legge, cosi
facendo violiamo la nostra santita e la santita dell'altro.

Dal punto di vista di uno psicologo, la cosa & meno evidente. Gli psicologi avvertono le
persone sui cambiamenti irreversibili che avranno luogo. Ma se i giovani si assumono in
ogni caso la responsabilita di questa decisione, uno psicologo non vi vede alcun danno. Se
vogliono sposarsi, alla fine lo faranno. Tuttavia, i rapporti sessuali prematrimoniali
impediscono loro di stabilire legami di famiglia e rapporti con i parenti.

Che cosa significa "violare la legge"?

Le relazioni familiari sono, prima di tutto, relazioni tra due persone e due membri delle
rispettive famiglie. Un marito, contraendo matrimonio, rappresenta i suoi genitori, i suoi
nonni, e cosl via. Sta continuando la sua famiglia con una donna che & una rappresentante
di un'altra famiglia. Quando contrae matrimonio, inizia apertamente 1'intimita come
rappresentante della sua famiglia con un'altra famiglia. Questo & come avviene la
confluenza di due sistemi familiari, che in precedenza erano estranei tra loro.

Ma se due persone hanno rapporti intimi al di fuori della legge, al di fuori del matrimonio, in
qualche modo abdicano alla responsabilita per le loro famiglie. Si incontrano come se
fossero entrambi bambini. Qui ha luogo qualcosa di simile a un furto ingenuo. Si possono
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sentire strane risposte dagli adolescenti, quando si verifica una gravidanza precoce nelle
loro famiglie: "Ma non sapevamo che sarebbe accaduto". E immaturita? Si, ma e
intenzionale.

Una violazione della legge e una doppia personalita. Vorrei sposare questa donna, ma non lo
faro ancora, saro solo un corpo ancora per un po'...

Si dice spesso che coloro che hanno avuto rapporti intimi prima del matrimonio
portino infelicita nella vita delle loro famiglie. E, di conseguenza, avviene pure il
contrario. Tuttavia, ci sono esempi di matrimoni di vergini che falliscono, e anche
matrimoni tra coloro che "non hanno saputo aspettare" e che si rivelano felici. Cosa
dovrebbe fare la gente e come si dovrebbe spiegare agli adolescenti che ci si
aspetta che non abbiano tali rapporti?

In realta, quando il rapporto sessuale avviene prima del matrimonio, € piu difficile costruire
relazioni all'interno del matrimonio. Il matrimonio & un lavoro duro: ci sono regole tanto
complesse da sconvolgere la mente. E necessario capire che cosa sia una famiglia, quali
siano le sue necessita e bisogni, e l'intimita prematrimoniale interferisce nella capacita di
capirsi correttamente.

Tuttavia, e troppo tardi quando si devono spiegare queste cose agli adolescenti; lo si
dovrebbe fare gia a scuola, quando sono bambini. Dovrebbero essere allevati, soprattutto,
con una comprensione dei valori delle relazioni familiari e parentali, i valori di quella
creatura chiamata umanita, e del corpo e dell'anima dell'essere umano. Ma quando i giovani
sono nell'eta in cui sono in grado di avere rapporti sessuali, & difficile spiegare qualcosa,
perché quel tempo e passato.
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E difficile parlare di tutto questo quando il rapporto prematrimoniale ¢ la norma




anche nei buoni film sui valori della famiglia.

Si, e difficile. Ma i valori religiosi sono sempre difficili da insegnare e comunicare. L'unica, e
la piu efficace, opportunita per un bambino e poi per un adolescente per capire tutto
correttamente ¢ all'interno della famiglia. Se una famiglia non dispone di questi valori,
allora & molto difficile insegnarli ai giovani.

Puo il rispetto per se stessi, la propria anima e il proprio corpo insegnato fin
dall'infanzia garantire che un bambino, quando crescera, riuscira a far fronte alle
paure di inadeguatezza dei giovani?

Non & appropriato parlare di garanzie; noi non abbiamo alcuna garanzia del genere. E
sempre stato cosi tra i giovani, che temono di non essere conformi con gli altri. Molte
tragedie adolescenziali si verificano a causa di questo timore, tra cui storie di droga e sesso
precoce... Tuttavia, un giovane che ha imparato a rispettare se stesso di solito non cede a
queste tentazioni.




