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La storicità dei Sette Dormienti di Efeso
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Uno dei gruppi più singolari di santi ortodossi è costituito dai Sette Dormienti di Efeso, che hanno un
posto singolare nell’iconografia e nelle preghiere ortodosse, mentre nel mondo cattolico sono stati
privati di credibilità a partire dalle accuse del cardinale Baronio nel XVI secolo. Ma cosa dicono gli
studi delle fonti letterarie e i ritrovamenti archeologici a proposito? Pur non potendo verificare da
soli la veridicità del miracolo del sonno secolare dei Sette Dormienti, gli studi moderni confermano
che il culto dei Sette Dormienti si è sviluppato nella venerazione locale e nella diffusione del
racconto in modo esattamente conforme alla narrazione agiografica che si può trovare nel Sinassario
della Chiesa ortodossa. Scopriamone i dettagli nel resoconto fatto da John Sanidopulos sul sito
Mystagogy, che presentiamo in traduzione italiana nella sezione “Santi” dei documenti.
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