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Perché solo la carne è vietata nella
Settimana dei Latticini?
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Spesso le regole della Chiesa sono oggetto di attonite domande da persone che non si sognerebbero
mai di mettere in questione le regole di un altro settore della civiltà umana (non solo in una scienza
specialistica, ma anche in cose molto più semplici, come le procedure tecnologiche, le forme
dell’arte, il folklore e le consuetudini popolari, la struttura di una lingua, e così via). Anche un
aspetto tanto semplice come la Settimana dei Latticini, la settimana prima della Quaresima in cui è
vietata la carne, ma sono permessi i latticini e le uova, diventa talvolta una pietra d’inciampo a cui
un credente ortodosso è obbligato a cercare risposte: vediamo come aiutare questo credente (e i
diretti interessati che gli pongono domande) con le parole dell’anziano Epiphanios Theodoropoulos,
che riportiamo nella sezione “Ortoprassi” dei documenti.
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