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La coliva - il suo significato e la sua
preparazione
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Un’usanza molto diffusa nella tradizione cristiana ortodossa, collegata con la memoria dei defunti, è
la preparazione della coliva, un dolce a base di grano bollito e miele, di cui esistono molte varianti
locali. Nella sezione “Ortoprassi” dei documenti, presentiamo un articolo di spiegazione sulla coliva,
in cui si spiega la tradizione della nascita di questo curioso dolce (nascita che si commemora proprio
al primo sabato della grande Quaresima, appena passato) e si offrono alcuni consigli pratici per la
sua preparazione.

1

https://www.ortodossiatorino.net/DocumentiSezDoc.php?cat_id=27&id=1106

