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Metropolita Tikhon di Pskov: la campagna
decennale anti-alcolismo si è dimostrata

incredibilmente efficace
Orthochristian.com, 26 marzo 2021
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La campagna anti-alcolica degli ultimi 10 anni in Russia è stata "la meno appariscente", ma
anche "una delle più efficaci nella storia del paese", ha detto mercoledì a RIA-Novosti sua
Eminenza il metropolita Tikhon di Pskov, co-presidente del Consiglio ecclesiastico pubblico
per la protezione dall'alcolismo.

Sua Eminenza è stato anche presidente del Consiglio russo per la regolamentazione degli
alcolici sin dalla sua creazione nel 2012, una carica alla quale è stato rieletto mercoledì.

Secondo i dati citati dal metropolita Tikhon, il consumo di alcol è notevolmente diminuito in
Russia negli ultimi anni, da 15,8 litri di etanolo pro capite nel 2008 a 9,7 nel 2017. Tra il
2008 e il 2018, il tasso di mortalità per avvelenamento accidentale da alcol è sceso da 13,6 a
3,8 ogni 100.000 persone, il numero di pazienti con alcolismo è diminuito da 2.082.000 nel
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2008 a 1.304.000 nel 2017 e gli episodi di alcolismo sono diminuiti da 121 a 53 casi ogni
100.000 persone dal 2008 al 2017.

Il numero di suicidi correlati all'alcol è sceso da 26,9 a 12,2 ogni 100.000 persone dal 2008
al 2018 e il numero di omicidi correlati all'alcol è sceso da 16,5 a 5,2 ogni 100.000 persone.

Secondo il metropolita Tikhon, la Russia è stata la prima al mondo all'inizio del 2019 in
termini di riduzione della mortalità e di aumento dell'aspettativa di vita tra i paesi a medio e
alto livello di sviluppo. L'aspettativa di vita media russa è stata di 72,7 anni nel 2017, la più
alta che si sia mai raggiunta.

La Chiesa ortodossa russa ha svolto un ruolo chiave nella riduzione della quantità di
consumo di alcol nel Paese. Ci sono oggi più di 500 progetti attivi contro l'alcolismo in
Russia, sotto gli auspici della Chiesa.
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