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I padri spirituali
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La Grande Quaresima è tempo di confessioni, e non guasta avere un certo discernimento su cosa sia
davvero un padre spirituale. Questo può aiutare a non fare di un semplice sacerdote una
(generalmente brutta) imitazione di un anziano monastico, e al tempo stesso a rivalutare in un modo
sobrio i semplici consigli di un confessore esperto. Padre John Whiteford ci aiuta ad acquisite un
poco di questo discernimento con le sue considerazioni che presentiamo in traduzione italiana nella
sezione “Domande e risposte” dei documenti.
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