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Il ricettario da digiuno e online
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Abbiamo terminato di caricare nella sezione "L ina di digiun lla Chi r " il nostro
ricettario con oltre 80 voci di cibi da tutto il mondo. Vi potranno incuriosire in questi stessi giorni (in
cui potreste stupire chi sta celebrando il Natale di nuovo calendario con qualche sorpresa che, pur di
digiuno, non & per questo meno appetitosa), ma confidiamo che possano tornarvi utili anche in
futuro, ogni volta in cui 'argomento del digiuno ortodosso potra crearvi qualche difficolta.

Questa raccolta non esaurisce il nostro interesse in campo gastronomico: si aggiungeranno nel
tempo altre ricette e consigli di cucina, per cui vi invitiamo a visitare di tanto in tanto la sezione, e a
segnalarci i vostri interessi in materia!
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