
www.ortodossiatorino.net

Come fare un Acatisto a casa

C'è un solo inno Acatisto che è assegnato alle funzioni della Chiesa, ed è l'Acatisto alla
Madre di Dio, che si fa al quinto sabato di Quaresima. Tuttavia, ci sono molti acatisti che
sono stati scritti per uso privato. I russi li amano in modo particolare.

Un grande vantaggio che hanno è che costituiscono un servizio di una certa portata per
varie commemorazioni, e non dovete preoccuparvi troppo di come metterlo insieme.

Ma come si fa un acatisto a casa? Ci sono modi più elaborati per farlo e modi più semplici.
Potete combinare un acatisto con un canone o diversi canoni. Di fatto, come parte della
preparazione per la comunione del clero (e di molti pii laici) ci sono tre canoni e un acatisto.
Il modo meno complicato per seguire questa pratica è quello di avere un testo completo,
piuttosto che metterli insieme al volo. Il Monastero della Santissima Trinità a Jordanville,
New York, pubblica un opuscolo in inglese a questo scopo. Potete anche trovare quel testo
disposto nel loro Horologion.

Il complicato ordine di servizio per fare un acatisto a casa si può trovare nell'appendice del
Libro di Preghiere di Jordanville, oppure qui. Tuttavia, un modo semplice con cui potete fare
un acatisto è semplicemente quello di prendere la regola di san Pacomio, e invece di fare la
preghiera di Gesù per 100 volte, inserire in quel punto l'acatisto che desiderate fare.

Non tutti gli acatisti possono essere cantati usando la stessa melodia, ma per la maggior
parte gli acatisti sono scritti seguendo lo schema dell'Acatisto alla Madre di Dio, e così
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potete usare le stesse melodie che sono fatte per quelli.

In questo video potete sentire un adattamento comune in lingua inglese di ciò che si fa nella
pratica russa.

Ci sono molti acatisti disponibili online, e in inglese due due volumi sono pubblicati da
Jordanville:

Libro degli Acatisti, Volume I: Al nostro Salvatore, Madre di Dio e vari Santi

Libro degli Acatisti, Volume II: Al nostro Salvatore, allo Spirito Santo, alla Madre di
Dio e ai vari Santi

Questi volumi in appendice hanno anche una musica che funziona per la maggior parte degli
acatisti che vi sono contenuti.

Gli acatisti sono particolarmente utili se non potete frequentare le funzioni di una festa o
della commemorazione di un santo, a causa della distanza, o forse perché la vostra
parrocchia non ha servizi per una commemorazione particolare. Ci sono molti acatisti che
non sono ancora stati tradotti, e molti sono in corso di traduzione... se ne compongono
anche di nuovi, e quindi se cercate con attenzione, è probabile che possiate trovare un
acatisto per le più importanti commemorazioni e se non ce n'è uno ora, ce ne potrebbe
essere uno in futuro.
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